Le repas : vivre le Jeudi saint en cycle 1

Niveau : cycle 1

Objectifs : 
- vivre un temps de partage

- découvrir la place du repas dans notre vie et dans la vie de Jésus

Période : Quinze jours avant Pâques, 2 étapes par semaine.

Etape n°1 (30 min)

( Lecture d’une histoire sur le thème du repas (ex : goûter d’anniversaire, repas de famille…)

(Questionnement sur la compréhension de l’histoire.

(Coloriage d’un dessin représentant une scène de repas. 

Etape n°2 (30 min)

(Relecture de l’histoire.

(Questionnement sur leur vécu au quotidien lors des repas et lors de moment plus festif et d’invitation.

(Lien avec le dernier repas de Jésus : « Il y a un repas que Jésus prépare avec beaucoup d’attention, c’est le repas de la Pâque, qu’il veut partager avec ses amis ». 

(Mise en projet : « Nous nous approchons de Pâques et du jour où Jésus a vécu ce dernier repas. Nous aussi, comme Jésus, nous allons vivre ensemble un moment de partage et de fête ». 

(Présentation de la prochaine étape.

Etape n°3 (1h)

(Mise en place d’ateliers :
1-Coloriage du repas de la cène

2-Fabrication / Réalisation d’une nappe pour la célébration

3-Fabrication de pains 

4-Décoration de bougie

Etape n°4 (le jour du Jeudi saint)

Célébration avec l’ensemble de l’école où chaque classe aura préparé quelque chose.

(Accueil : Ce temps que nous allons vivre est comme une invitation : Jésus nous invite et nous reçoit à sa table.

(Lecture du texte quand Jésus partage le pain :

« Il y a un repas que Jésus prépare avec beaucoup d’attention, c’est le repas de la Pâque qu’il veut partager avec tous ses amis. Cela se passe juste avant son arrestation. Jésus sait que ses ennemis le cherchent. Il prend beaucoup de précaution. Il ne donne à personne l’adresse de la maison où il a fait préparer le repas. Il veut avoir le temps de parler longuement avec ses amis et de leur dire adieu. Pour ce repas de la Pâque, la coutume veut que tous ceux qui sont autour de la table mangent un agneau, comme leurs ancêtres quand ils sont sortis d’Egypte. Ils chantent aussi des psaumes pour remercier Dieu. Ce soir là, Jésus et les douze apôtres sont rassemblés autour de la table. Au cours du repas, Jésus prend le pain et le partage à ses amis en disant :

« Prenez et mangez en tous, ceci est mon corps donné pour vous. »

Puis, il prend la coupe de vin et leur dit :

« Buvez en tous, ceci est mon sang versé pour tous. »

C’est vraiment le repas de l’amour partagé. »

(Procession et installation de la table (nappe, fleurs, bougies, pain,…)

(Prière :

« Seigneur, Jésus, tu nous as invités

Et nous sommes venus.

Au menu de ton amour,

Nous avons goûté des paroles de bonheur

Et le pain qui fait vivre.

Nous te disons merci !

A notre tour, nous voulons partager cet amour

Et dire autour de nous que ta table est toujours prête…

Merci, Seigneur, pour ce repas d’amour ! »

(Partage du pain

