Préparer Pâques à travers le Carême



Fil rouge : Ateliers à mettre en œuvre au fur et à mesure dans les classes :
Plantations, « semis » de graines et de bulbes  (serait utilisé le texte sur le grain de blé, Cf. Au rythme des 3-7 ans   40 CELEBRATIONS  C.R.E.R  p 199   Le Grain qui meurt, ( en rapport avec l’évangile  Evangile selon St Jean).

Préciser la symbolique de vie  de l’eau, en lien avec découverte du monde/sciences.
Fabrication de pain    (en vue du repas du Jeudi Saint).
Bougies, chocolats, œufs décorés, fleurs,  en lien avec les arts visuels.

1er temps fort : Mardi Gras 

Partage de crêpes.

Lire des textes et supports sur le sens de l’événement.

2ème temps fort : Calendrier du Carême   

Les 40 jours du Carême correspondent à l’appel de Dieu adressé aux Chrétiens.
Réalisation du calendrier du Carême. Pourquoi pas une organisation à l’image du calendrier de l’Avent avec un petit mot ou une image ou une icône de Pâques, un chant, une intention de prière, une pensée… (vivre des notions essentielles de partage, demandes de  pardon et pardonner qui s’expriment le plus possible - un leitmotiv); temps  à vivre en classe tous les jours comme  un rituel. Il commence le Mercredi des Cendres.

3ème rencontre : S’engager pour se dépasser

Demander aux élèves : « Quels engagements seriez-vous prêts à prendre à partir d’aujourd’hui ? »

Réfléchir sur des résolutions possibles de l’école, chacun s’investissant à sa mesure  (défi personnel pour la semaine).
Lire le texte : Luc 4 (Les tentations de Jésus)

Ces engagements peuvent s’illustrer par un parcours d’obstacles en EPS/ Motricité, symbolisant ce défi de dépassement.

4ème rencontre : Présentation du projet de l’arbre : mémoire de leurs engagements (tous ensemble).

Maternelle :

Fabrication d’un arbre (grandes dimensions), le tronc sera couvert de phrases importantes, d’une trace écrite donnant sens au support, le feuillage sera quant à lui constitué de petites pommes vertes.

Elémentaire :

Lire le texte : Luc 13 (Le figuier stérile)

Utiliser des fruits pour y inscrire les engagements pris auparavant. Cela s’étend sur le temps du Carême.

5ème rencontre : Accent porté sur le sens du pardon, point fort de ce temps de Carême

Un groupe de cycle 3 présente quelques saynètes sur le pardon (préparées à l’avance) devant tous les élèves. 

Echange autour de cette représentation et lecture de textes en lien avec le pardon.

Réflexions et possibilité d’intériorisation

6ème rencontre :  partage d’un bol de riz ou de pain-pomme au profit d’une association.

Un midi, tous les élèves et  le personnel sont présents ainsi que les parents volontaires pour vivre ce temps de partage ensemble.

Autre temps de partage possible, « variante » : 

Les enfants peuvent aller à la rencontre de personnes âgées pour passer du temps ensemble ou échanger de petits présents ou bien encore des goûters faits en classe…



Sous diverses formes possibles selon les contextes:

· Le partage d’un repas festif peut être proposé à l’école avec invitation des parents. 


Déroulement :  temps d’accueil, exposition des travaux faits en ateliers, lecture de textes, chants (Symbolique expliquée aux convives, avec support de l’Evangile) puis  repas.

· Autre suggestion : simple partage du pain au cours d’une célébration.

Ce temps fort apporte une dynamique pour le départ en vacances de Pâques. Les fêtes de Pâques  seront expliquées aux enfants en classe. Chacun aura la possibilité de rapporter à la maison une trace de ce temps festif (plante, chocolats, carte…).

Vers Pâques,  1995 

p13 : Le bonheur  

pp 18-20 : A ton école  (arbre à fruits qui représente les engagements de chacun pour ce temps de Carême).

Le bonheur

Sur le chemin qui monte, 

j’avance…

je grimpe, 

et parfois c’est difficile.

Je marche vers le sommet

Et parfois j’ai envie d’abandonner.

Alors mes amis m’entraînent.

J fais silence pour admirer.

Quel bonheur d’être là-haut !

C’est tellement beau !

Toi, Seigneur, tu nous invites à faire silence,

Comme au sommet d’une montagne,

Et à te regarder et à t’écouter.

Quel bonheur  alors : tu es au milieu de nous !

A ton école

Pour que grandisse mon arbre et pour que mes fruits 

Soient beaux et bons,

Je viens près de toi, Seigneur, à ton école,

Pour apprendre !

Avec toi, à ton école, j’apprends qu’il faut soutenir

Ceux qui n’en peuvent plus, 

Qu’il faut parler à ceux dont on se détourne,

Qu’il faut regarder avec respect

Ceux devant qui on ricane.

A ton école, Seigneur, j’apprends tous les jours

A produire de beaux fruits d’amour !

Le grand de blé

Je suis une petite graine, je dors sous la terre.

Il fait noir, il fait nuit.

Il est chaud mon manteau de terre.

Je dors.

Qui frappe sur mon dos ?

Toc, toc, fait la pluie.

Entre mon eau douce !

Douce pluie.

Il fit chaud. Il fait doux.

Je m’ouvre. Je pousse .

Je lève.

Je pousse. Je lève. Je m’ouvre.

Je perce la terre. J’éclate.

Je lève. Je monte evrs le ciel.

Je monte encore.

Le vent vient. Il me balance :

« Va ici et puis va là. 

Et encore ici.

Et encore là. »

« Ouvre les yeux. Ouvre les mains.

Tends les bras. »

« Et dansons, dansons, dansons ! »










